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- Velkommen til Mosen




Kaere Foreeldre

Vi er glade for at kunne byde jer og jeres barn velkommen i Barnehuset Mosen. | vil i dette
dokument kunne lsese om, hvordan vi sammen giver jer og jeres barn den bedste start i
bgrnehuset.

Dokumentet er teenkt som en hjeelp til jer som foraeldre og skal understgtte den ellers veerende
dialog omkring opstarten.

| vil kunne finde al den viden der er relevant for jer at have inden start i Mosen samt en "konkret”
beskrivelse af hvordan et modtagelsesforlgbet kan se ud.

Dokumentet beskriver bade start i vuggestue og barnehave og er delt op ift. dette. Skulle | pa trods
af det skrevne have ubesvarede spgrgsmal, er | naturligvis altid velkommen til at rette henvendelse
til barnehuset.

Velkommen til Barnehuset Mosen.

Vi gleeder os til at leere jer at kende.

Bemaerk (side 3);

Fer opstarten i Mosen, er det jeres opgave at lsese dette dokument og derefter ringe til 0s, sa vi kan aftale et
mgde. | skal kontakte os ca. en maned far start. Pa mgdet vil vi informere om bgrnehuset og den praksis, |
vil blive del af i huset. Desuden vil vi drgfte opstarten, s jeres barn far den bedst mulige start hér i Mosen.
Herunder: Saerlige hensyn, vaner, trivsel, forlgb indtil opstart mv.

Det vil veere barnets primaere paedagog i holder mgde med. Dvs. den paedagog, der primzert vil sta for
kontakten med jer i opstarten.



MOSEN

Mosen er en andersintegreret institution med ca.47 bgrn. Ca.24 vuggestuebgrn fra 0-3 ar og ca.43
barnehavebgrn fra 3-6 ar.

DET PADAGOGISKE GRUNDLAG

Tilrettelagte aktiviteter — DAP:

| Gladsaxe kommune arbejder alle bgrnehuse ud fra DAP-metoden. DAP er en forkortelse for "Didaktisk
anvendt paedagogik”, der definerer en ramme for bgrnehusets praksis med bgrnenes lzering og alsidige
personlige udvikling i centrum. Med fokus pa bgrnenes zone for neermeste udvikling og didaktiske
overvejelser herom, tilrettelaegger det paedagogiske personale aktiviteter med szerlige mal for gije.

Sperg endelig ogsa for i barnehuset. Vi vil meget gerne fortzelle og hjeelpe.

| den farste tid pa gruppen, er det vigtigt for barnet at finde ro og tryghed, danne relationer til det
paedagogiske personale samt gruppens gvrige barn.

| planleegningen af de psedagogiske aktiviteter vil vi tage hgjde for, at dit barn er startet og dermed har behov
for en teettere relation. Vi vil typisk arbejde i mindre grupper og pa den made begraense maengden af
sanseindtryk for barnet. Gradvis vil gruppen blive stgrre og barnet vil blive en naturlig del af projektgruppen,
der er alderssvarende og arbejder med det samme forlgb og tema.

Struktur skaber tryghed, udvikling og mulighed for leering, -derfor anser vi det for vigtigt at dagsrytmen er den
samme hver dag.

GARDEROBEN

Foreeldrene har ansvaret for at garderoben er opdateret med:

- Undertgj, sokker, trgjer, bukser (2 af hver)

- Regntgj, termotgj, jakke og flyverdragt, hue, vanter (tilpasset arstiden)
- Sutsko, sandaler, gummistavler, vinterstavler, sko (tilpasset arstiden)
- Sut/bamse

Vi er ude i al slags vejr sa det er seerdeles vigtig, at | altid s@rger for at garderoben afspejler arstiden og den
omskiftelige danske vejr. Tajet skal kunne modsta vind, vejr, vand og mudder.

Seet navn i tgj og sko, -sa kan vi nemt laegge det pa plads.

KONTAKTFORALDREUDVALG

Kontaktforeeldreudvalget er et dialogforum, mellem ledelse, foreeldre og foreeldrebestyrelse. Her taler vi om
paedagog, ars -og lzereplan, brugerundersggelser mm. Kontaktforaeldreudvalget bestar af 3-6 foraeldre, som
veelges en gang om éret.

Mosen holder som udgangspunkt et foreeldremgde arligt.



F@ODSELSDAGE

Jeres barns fgdselsdag er en meget vigtig begivenhed. Flaget bliver hejst, vi synger fadselsdagssang og
raber hurra for fadselsdagsbarnet.

Huvis | vil fejre barnets fadselsdag i Mosen, er det kutyme, at barnet deler noget ud. Jf. Gladsaxe kommunes
politik for Mad, Maltider og bevaegelse, er det ikke tilladt at dele sukkerholdig mad ud.

| Mosen méa bgrnene uddele frugt og grent (-find evt. inspiration pa; www.frugtfest.dk)

FORALDRE ER VELKOMNE | MOSEN

Mosen inviterer foreeldre, sgskende, bedsteforeeldre og andre pa besgg til en reekke begivenheder i lgbet af
aret. Vi holder forars-plantedag, halloween, Lucia og sommerfest, -gerne med feellesspisning fra en feelles
buffet. Det er altid hyggeligt nar vi samles.

Det er en rigtig god ide at deltage i arrangementerne for at leere personalet, de andre bgrn og foreeldre at
kende. Derudover er det en god oplevelse for dit barn at "have dig med”. Samtidig kan det vaere med til at
udvikle og styrke netvaerk pa tveers af grupperne i Mosen og | kan veere sa heldige at f& nye venskaber.

Alle begivenheder annonceres i god tid pad AULA.

MALTIDET

Maltidet, som aktivitet, indeholder et vigtigt element af socialt samveer og er en mulighed for udviklingen af
kulturelle vaerdinormer, f.eks. bordskik, madvaner og familieliv. Vi arbejder ligeledes med "madmod” og
udfordre bgrnenes smagslgj og forskellige sanser i vores maltider.

Barnene hjeelper slev med at deekke bord, tage mad fra skale og fade, spise selv s godt de kan, anvende
bestik osv. Derved far de en helhedsforstaelse, et medansvar for maltiden og de traener finmotoriske
feerdigheder.

Mosen anvender i overvejende grad gkologiske produkter og har de sidste 2 ar haft en gkologiprocent pa 86.
Vi spiser meget varieret og som udgangspunkt halalkgd, -de dage vi far svineked tilbydes der alternativ til de
barn der ikke ma spise svin.

Barnene tilbydes falgende maltider:

- Morgenmad fra til kl.7.30
- Formiddagsmad

- Frokost

- Eftermiddagsmad

MODTAGELSE | MOSEN

For opstarten

For opstarten i Mosen, er det jeres opgave at lzese dette dokument og derefter ringe til os, sa vi kan aftale et
made. | skal kontakte os ca. en maned fgr start. PA mgdet vil vi informere om bgrnehuset og den praksis, |
vil blive del af i huset. Desuden vil vi drafte opstarten, sa jeres barn far den bedst mulige start hér i Mosen.
Herunder: Seerlige hensyn, vaner, trivsel, forlgb indtil opstart mv.


http://www.frugtfest.dk/

Det vil veere barnets primeere paedagog i holder mgde med. Dvs. den paedagog, der primaert vil sta for
kontakten med jer i opstarten.

Seerligt for vuggestuestart:
Allerede fgr opstarten vil det vaere en keempe fordel, at:

e | leerer barnet at sove, uden at blive vugget. Sa er det nemmere for dit barn at falde godt til.
e | leerer barnet at sove uden sutteflaske, men derimod gerne med sut.

e Barnet er trygt ved at sove i barnevogn.

e Barnet har prgvet at blive passet af andre og gerne uden for hjemmet.

Seerligt for bgrnehavestart:
At starte i barnehave er en stor ting for bade bgarn og foreeldre.

e Man ma gerne bruge sut, ble og have brug for at hvile sig ved middagstid — Ogsa nar man starter i
bgrnehave.

e Husk at barnet ved ny start kan fgle sig lille — Ogsa selvom man er stor.

e | kan derhjemme med fordel gve ex. at tage tgj af og pa og pakleede efter vejret om morgenen.

¢ Om eftermiddagen kan man barnet veere treet — Hjeelp gerne barnet dér.

e Barnet besgger bgrnehaven ca. 1 uge forinden starten.

De f@rste dage i bgrnehuset

Her fglger en oversigt over forlgbet i de farste par uger i Barnehuset Mosen. Forlgbsbeskrivelsen er
udarbejdet for at skabe den bedste start for jer og jeres barn. Den er vejledende da det er vigtigt at vi
tilpasser os det enkelte barn, sa det bliver sa trygt som muligt.

Seerligt for vuggestuestart:
Du skal regne med at veere del af- og i Mosen i hvert fald hele den farste uge.

e 1.dag: Ca. 1time sammen med én af jer foreeldre og med barnets primeere paedagog.

e 2.dag: Ca. 1 time sammen med én af jer foreeldre og barnets primeere paedagog, hvor du som
foreeldre vil veere lidt mere i baggrunden.

e 3.-4. dag: Barnet er "alene” pa gruppen. Dvs. uden foreeldre i kort tid. Du vil opholde dig andetsteds i
barnehuset.

e 5.-6. dag: Barnet er pa gruppen en hel formiddag, maske prgver barnet at sove til middag.

e 7.-10. dag: Korte dage, som gradvist bliver leengere og leengere.

Vi anbefaler, at barnet har korte dage i de fgrste par uger i det omfang, det er muligt. Dvs. dage, der ikke er
leengere end 5-6 timer.

Du mé meget gerne deltage i de aktiviteter, der afvikles i gruppen og det er vigtigt at du smiler og virker tryg
ved at veere i bgrnehuset. Sa vil dit barn ogsa hurtigere fale sig tryg.

Seerligt for bgrnehavestart:

e Bgrnehavestarten er seerlig for det enkelte barn — Nogle bgrn kender allerede huset, andre stifter
bekendtskab med Mosen for farste gang, nar de starter i barnehave.

e Er barnet integreret i forvejen er overgangen som oftest smidig. For bgrn udefra kan det veere, der
skal planlaegges et modtagelsesforlgb.



Modtagelsen varer som udgangspunkt maksimalt 1 uge — optimalt 3-4 dage.

1. dag: Barnet mgder kl.9 med 1 foraeldre. Barn og foreelder er sammen i bgrnehaven til kl.11.00
2. dag: Barnet mgder kl.9 med 1 foraeldre. Foraeldrene er i tidsrummet vaek fra gruppen. Enten i
huset eller gar en tur.

3. dag — Barnet spiser med — foraeldre er veek fra gruppen. Barnet hentes efter frokost (12.00)

4. dag - Barnet hentes kl. 13.00 — Og sa er man klar til bgrnehaven....

Anbefalinger ift.at sige “farvel” om morgenen

e Lad barnet ga selv ind fra lagen og stat barnet i at ga ind pa gruppen selv — man er stor, ndr man
ikke bliver baret.

e Det er vigtigt at du bakker op, om at dit barn leerer alle voksne at kende — sa er det nemmere at sige
farvel/blive afleveret etc. Nar barnet kender alle voksne, er det ogsa nemmere ex. at finde én, der
kan hjeelpe med at vinke farvel.

e Jo mere glaede og tillid du udviser — des nemmere er det for dit barn at tage afsked.

e Forlad venligst gruppen efter aflevering — det er nemmere for bgrnene at komme i gang, nar der ikke

sidder flere foreeldre i rummet.

Forzldrenes rolle i opstarten og hvordan du siger farvel
For at give dit barn den bedste mulighed for at kunne tilknytte sig til peedagogerne skal I:

e Give barnet noget med i bgrnehuset hver dag, som barnet fgler sig trygt ved. Det kunne vaere en
bamse, en dukke, en nusseklud eller lignende.

o Tilmelde jer AULA — Som er vores kommunikationsplatform. Her skal | sikre at rette tilladelser og
stamkort udfyldes sa vi altid kan fa kontakt til jer.

e Sgrge for, at barnet har gode soverutiner.

Nar du skal gé/sige farvel til dit barn, er det vigtigt, at du giver udtryk for, at det er helt OK. Nar du gar, er det

vigtigt, at du er tydelig overfor dit barn. Sig farvel med et smil — Ogsa selvom det kan veaere sveert for dig.

Det er helt naturligt, at dit barn bliver ked af det. Peedagogen vil traste og snakke med barnet, om at du er
gaet. Dette i en anerkendelse af barnets behov, der falges op at noget, barnet kan blive optaget af for at
komme godt videre i dagen.

Tilknytningen til det paedagogiske personale

For at dit barn far den bedste start, er det vigtigt at skabe tryghed og relationer til det paedagogiske
personale samt de andre bgrn.

Relationsdannelsen har betydning for dit barns:

e Trivsel og tryghed
e Udviklingspotentiale — Zone for naermeste udvikling.
e Forestillinger om sig selv samt hvad barnet kan forvente sig i relationen til andre.

Lgbende gennem modtagelsen vil dit barn blive mere og mere tryg i takt med at relationen til paedagogen

bliver teettere. Peedagogen udggr dermed barnets sikre base og er grundlaget for oplevelsen af sikkerhed og

tryghed i den naere omverden.

Barnets tilknytning til jer som foreaeldre vil altid veere det vigtigste i barnets liv. Vi kan dog som dagtilbud
skabe nogle rammer for udvikling, der ikke er mulige i hjemmet. Samarbejdet mellem bgrnehuset og
hjemmet om barnets hele udvikling er derfor centralt lige fra barnets start hos os.



Betydningen af korte dage

Det at starte i bgrnehus kan veaere en overvaeldende oplevelse for dit barn. Der er mange nye indtryk at
forholde sig til samt at leere sig at handtere. For at give barnet de bedste muligheder for at handtere alle de
nye indtryk, er det af stor betydning, at dagene er korte. Dvs. dage af 5-6 timers varighed.

Prgv at teenk tilbage pa sidste gang, du skiftede job eller maske flyttede bolig. Kan du huske, hvor traet du
var? Eller hvad det kraevede af dig i forhold til omstilling til en ny hverdag? Det er samme proces, dit barn
gennemlever ved opstarten i bgrnehuset.

Hvis barnets dage er for lange, kan det i sidste ende betyde, at barnet er leengere tid om at veenne sig til
hverdagen i bgrnehuset, hvilket igen kan medfgre afleveringer, hvor dit barn har sveert ved at sige farvel,
flere konflikter og en starre sarbarhed.

Det er en god investering p& den lange bane, at give dit barn korte dage den farste tid i bgrnehuset.



FORVENTNINGER

| Barnehuset Mosen har vi en forventning om, at | som foreeldre involverer og engagerer jer i jeres barns
hverdag. Vi har denne forventning for at kunne understgtte den gnskede lsering og udvikling for dit barn.
Endvidere fordi vi ved, det er forskningsmaessigt dokumenteret, at barnets udvikling styrkes, nar
leeringsmiljget i hjemmet understatter de projekter samt det leeringsmiljg, vi har fokus pa i Mosen.

Dit engagement og involvering kan vaere at:

Leese fokusbarnsskemaer med dit barn

Se billeder og generelt falge med i de projekttemaer, dit barn er del af.

Deltage i bgrnehusets faellesarrangementer med dit barn.

Kommunikere gennem- og anvende AULA. Sgrge for at stamdata er opdaterede. Melde hvis dit barn
er blevet syg/holder fri/ferie etc.

Veer nysgerrig pa dit barns leering og optagethed.

Understgatte de temaer, vi arbejder med i bgrnehuset gennem ex. leesning, tale og sang i hjemmet.
Sarge for at barnets forngdenheder i bgrnehuset er i orden i form af sut, bamse/dukke/ nusseklud,
skiftetgj, passende tgj til arstiden, regntgj etc. (Husk navn i tgj mm.)

@ve selvhjulpenhed med dit barn — bade i bgrnehuset og derhjemme. Brug to minutter ekstra sa ofte
det lader sig ggre og lad barnet gve sig i vigtige feerdigheder sa som at tage tgj af-/pa, hjeelpe til osv.
Komme til personalet, hvis du har spargsmal eller andet behov herfor — De vil komme til dig, hvis vi —
fra bagrnehusets side - oplever et behov.

Sgrg for at barnet altid har skiftetgj og tgj tilpasset vejret i garderoben.



ERAVUR

BRAVUR

| Omrade Grgnnemose — som Bgrnehuset Mosen er del af — arbejder vi med 6 vaerdier for barnenes
dannelse, leering og deltagelse i feellesskabet. De 6 veerdier er alle egenskaber, vi mener, er gode at have et
godt begreb om og kunne, nar man forlader bgrnehuset for at starte sit skoleliv:

Beslutsom
e  Attage chancer og prgve selv at ggre tingene
e  Attreeffe egne valg
e  Find selv, det du har brug for
e  Atvide, hvad du skal ggre og hvor du skal g& hen, hvis du er gdet i std

Respektfuld

e Atlytte opmeerksomt til andre

At falge regler

At vide, at "det er ok” at veere anderledes
At veere hgflig og hjeelpsom

At sige "ma jeg...” og "tak”



Ansvarlig
e At passe pa dig selv og andre
Hvis du har sagt ja til at gere noget — s& ger det!
At veere troveerdig og ggre tingene til tiden
Ikke at komme med undskyldninger og give andre skylden for, hvad du gar
Hvis du begar fejltrin — sa fix det!

Velovervejet
e  Atsamle viden
e  Atveelge de bedste metoder og lgsninger
e  Attage dig tid til at teenke over tingene
o Attreeffe velovervejede beslutninger

Udholdende

e  Blivved — ogsa nér det er sveert!

e Atkunne ’komme igen” nar noget er svaert
e At handtere modstand

e Atveere robust

Refleksiv
e At stille "hvorfor” spgrgsmal
e Atleere af fejltagelser og ggre det endnu bedre neeste gang
e Atlytte til forskellige meninger
e Altid teenke pa nye og bedre mader at gere tingene pa

Du vil som forzeldre i Mosen mgde veerdierne bade i praksis og italesat i dialogen med- og om bgrn. Vi vil
endvidere opfordre jer foreeldre til — sammen med jeres barn - at gve de samme egenskaber derhjemme.




PRAKTISKE OPLYSNINGER

Barnehuset Mosen er et dagtilbud i Gladsaxe kommune for bgrn mellem 0-6 ar. Mosen ligger i naturskanne
omgivelser med Minilandbrug og direkte udgang til granne omrader. Bgrnehuset Mosen er del af
omradeinstitution Grgnnemose. Omradets fem bgrnehuse arbejder alle med afszet i Gladsaxe Kommunes
faglige ramme DAP - Didaktisk Anvendt Paedagogik.

| Mosen betyder dette konkret, at der arbejdes projektorienteret og med bgrneperspektivet som
udgangspunkt. | projekterne med bgrnene er der seerligt fokus pa seks bestemte leeringsmal i lgbet
af bagrnenes tid i bgrnehuset.

e Larverne (de mindste vuggestuebgrn - modtagelse) har szerligt fokus pa Krop og bevaegelse.

e Sommerfuglene (de store vuggestuebgrn) har seerligt fokus pa Sprog og kommunikative
kompetencer.

e Haletudserne (de sma bgrnehavebgrn) har seerligt fokus pa Personlige -og sociale kompetencer.

e Frgerne (de store bagrnehavebgrn) har saerligt fokus pa Kulturelle udtryksformer og vaerdier.

e Skrubtudserne (Skolegruppen) har seerligt fokus pa Natur, udeliv og science og arbejder aret op
til skolestart ogsa med seerlige aktiviteter mgntet pa overgangen til skole pr. 31.5.

Bgrnene vil — i takt med, at de bliver starre - rykke fra gruppe til gruppe. Malet er, at barnet gennem sin tid i
Mosen tilegner sig vigtig laering og danner sig erfaringer med alle seks leeringsmal samt at barnehuset, i
samarbejde med barnets foreeldre, styrker barnets lyst til at leere at leere sig mere. Bgrnehuset Mosen
arbejder desuden ud fra en naturprofil og vi har det Grgnne flag. Det betyder konkret, at vi anvender vores
fantastiske udearealer sd meget som muligt. Vi passer bagrnehusets hans, vi laver bal, vi planter, vi pjasker
og vi forundres sammen over alle de spaendende ting, der findes i den verden, der er lige rundt omkring os.

Der vil i barnets overgange mellem grupper blive truffet en faglig vurdering af de behov, barnet har. Dette sa
overgangen bliver optimal for det enkelte barn. Herunder vil indga en vurdering af barnets sgvnbehov, der
aendrer sig over tiden i de fgrste levedr. Som udgangspunkt vil barnet sove ude til det er omkring 2 ar,
medmindre andet aftales undervejs.

Barnehuset Mosen har abent mandag til torsdag kl. 07.00 — 17.00 og fredag kl. 07.00 — 16.30
Adresse: Hgje Gladsaxe 130, 2860 Sgborg

Telefon: 39660844 / mosen@gladsaxe.dk /Bgrnehusleder: Sara Skovrup Thomsen

Vi gleeder os til at give dit barn den bedste start pa barnehuslivet i Mosen.
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Bilag:

Modtagelsessamtalen (Vuggestue) — En forberedelse til nye foraeldre til bgrn i Bgrnehuset Mosen:

)
)
)
£

Bornehusets samtaleskema
Introduktion

Modtagelsessamtalen er det farste mgde mellem familien og bgrnehuset. Det er her det

grundlaeggende og fremtidige samarbejde etableres. Ved dette mgde er det paedagogens opgave
at medvirke til:

- At vi som bgrnehus far de bedste forudsaetninger for at statte barnet og dets familie i at fgle sig

anerkendte og opleve sig inkluderet i bgrnehuset, ved at foreeldrene fortaeller om deres erfaringer
med deres barn.

- At foraeldrene oplever sig som trygge og far viden om barnets og familiens nye rammer og
muligheder i bgrnehuset.

AXVYSAVID @

Spergeguide:

Fadslen:

(Er barnet for tidligt fadt, komplikationer med
betydning nu etc.)

Barslen:

(Er der noget, der er relevant for os at vide?)
Har | haft sundhedsplejerkse?

Har | stadig kontakt?

Hvis nej, hvorfor ikke?

Sprog:

(Talt sprog i hjemmet? Seerlige opmaerksomheder?)
Saskende:

(Har 1 tidligere erfaringer med dagtilbud?)
Kendskab til at ga i vuggestue:
(Erfaringer/forestillinger om, hvad der sker i en
vuggestue?)

Rytme i jeres barns hverdag:

(S& meget information som muligt. Dagen kan
bedre planleegges hensigtsmeaessigt ift. sgvn, maltid
og trivsel)

En typisk dag:

(Hvem afleverer, henter, spisetider mv.)

Barnets spise-, drikke- og sovevaner:
(Er der nogle seerlige opmaerksomheder?)

Hvordan beroliger | jeres barn, nar det faler sig
utryg?:

(Seerlige sange, ritualer. Sikrer starre
genkendelighed for barnet)

Ud over det, | allerede har fortalt, hvad skal vi i
barnehuset sa gere, for at jeres barn far den bedste
modtagelse?
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Bilag:

Modtagelsessamtalen (Bgrnehave) — En forberedelse til nye foreeldre til bgrn i Barnehuset Mosen:

)
)
)
£

Bornehusets samtaleskema
Introduktion

Hvis besgget er det farste mgde mellem familien og bagrnehuset, er det her det grundlaeggende og
fremtidige samarbejde etableres. Ved dette mgde er det paedagogens opgave at medvirke til:

- At vi som bgrnehus far de bedste forudsaetninger for at statte barnet og dets familie i at fale sig

anerkendte og opleve sig inkluderet i bgrnehuset, ved at foreeldrene fortaeller om deres erfaringer
med deres barn.

- At foraeldrene oplever sig som trygge og far viden om barnets og familiens nye rammer og
muligheder i bgrnehuset.

AXVYSAVID @

Spergeguide:

Fadslen:

(Er barnet for tidligt fadt, komplikationer med
betydning nu etc.)

Sprog:

(Talt sprog i hjemmet? Seerlige opmaerksomheder?)
Sgskende:

(Har 1 tidligere erfaringer med dagtilbud?)
Kendskab til at ga i bgrnehave:
(Erfaringer/forestillinger om, hvad der sker i en
bgrnehave?)

Rytme i jeres barns hverdag:

(Sa meget information som muligt. Dagen kan
bedre planleegges hensigtsmeessigt ift. barnets
trivsel)

En typisk dag:

(Hvem afleverer, henter mv.)

Barnets spise-, drikke- og sovevaner:

(Er der nogle seerlige opmaerksomheder?)
Hvordan beroliger | jeres barn, nar det fgler sig
utryg?:

(Seerlige sange, ritualer, andet? Sikrer starre
genkendelighed for barnet)

Ud over det, | allerede har fortalt, hvad skal vi i
barnehuset sa gere, for at jeres barn far den bedste
modtagelse?
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